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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: 

- Ξύλινος δίσκος που προωθεί την ανάπτυξη των δεξιοτήτων πρώτης γραφής. 
Διαστάσεις:30 x 22,8 εκ. 

- Αναστρεφόμενος πίνακας: μαυροπίνακας με κιμωλία και μαγνητικός λευκός 
πίνακας με ανεξίτηλο μαρκαδόρο. 

- 3 κιμωλίες και μία σβήστρα για τον μαυροπίνακα με κιμωλία. 

- 1 ανεξίτηλος μαρκαδόρος για τον λευκό πίνακα. 

- 1 σάκος άμμου 0,5 κιλά για τον δίσκο. 

- 1 εργαλείο λείανσης άμμου. 

 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΗΛΙΚΙΑ: 

Από 3 έως 6 ετών. 

 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 
 

1. Αδειάστε ένα μέρος από τον σάκο άμμου στον δίσκο πρώτης γραφής. 
2. Στη συνέχεια τοποθετείστε τον μαυροπίνακα στη βάση στήριξης του δίσκου με 

τρόπο ώστε να είναι κάθετος σε αυτόν. 
3. Σχεδιάστε σε έναν από τους δύο πίνακες αυτό που θέλετε να δουλέψετε ή αφήστε 

το παιδί να δημιουργήσει ελεύθερα αυτό που επιθυμεί. Μπορείτε να σχεδιάσετε 
γράμματα, αριθμούς, εικόνες... Ο βαθμός δυσκολίας θα εξαρτηθεί από την ηλικία 
και τις γνώσεις του παιδιού. 

4. Στη συνέχεια του ζητάτε να αντιγράψει στην άμμο το σχέδιο που εμφανίζεται 
στον πίνακα. 

5. Χρησιμοποιείστε το εργαλείο λείανσης άμμου για να λειάνετε την άμμο και να 
μπορείτε να ξεκινήσετε ξανά. 

6. Καθώς το παιδί αποκτά δεξιότητες μπορείτε να αναστρέψετε τη διαδικασία, 
δηλαδή να σχεδιάσετε στον δίσκο και να του ζητήσετε να αναπαράξει τα σχέδιο 
στον μαυροπίνακα με την κιμωλία ή τον λευκό πίνακα με τον μαρκαδόρο. 

 

 


